NOVUM -

Hauslieferung von Obst und
Gemiise aus 6kologischem Anbau

Deftiger Kohl-Eintopf mit Hackfleisch

Zutaten fur 4 Personen:

450 Gramm WeiRkohl oder Spitzkohl Kartoffeln schdlen und in 2 cm breite Wiirfel schneiden. Den WeiRkohl waschen
450 Gramm Rinderhackfleisch und den Strunk entfernen. In 2 cm breite Wiirfel hacken. Ol in einem Topf erhitzen
400 Gramm festkochende Kartoffeln und das Hackfleisch zusammen mit dem Kiimmel und der Zwiebel anbraten. Mit
1Zwiebel, gehackt Paprikapulver, Salz und Pfeffer wiirzen. Den WeiRkohl, die Kartoffeln und das

1,2 Liter heiRe Fleischbriihe Lorbeerblatt dazugeben und die Fleischbriihe angieRen. Zugedeckt bei mittlerer
1 Lorbeerblatt Hitze fur ca. eine 30 Minuten kécheln lassen.

1 TL Paprikapulver edelsuf

1TL Kimmel Lorbeerblatt entfernen, die Petersilie und den Zitronensaft dazugeben und den
Salz und Pfeffer Eintopf servieren.

Saft 1/2 Zitrone

2 Bund frische Petersilie gehackt Guten Appetit!

3 EL neutrales Ol
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Unter DE-006-OKO-Kontrollstelle sind wir im Kontrollverfahren gemeldet und damit berechtigt, Produkte aus kontrolliert
biologischem Anbau zu vertreiben.



